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Definición del término
When a person becomes sexually aroused, their vagina produces extra lubrication. This
lubrication reduces friction in the vagina, increasing comfort during sex and minimizing
any feelings of soreness or irritation.

Fuente / Autor (del término)
Villines, Z., & Kay, C. (2019, 26 septiembre). What to know about vaginal lubrication.
Recuperado de
https://www.medicalnewstoday.com/articles/326450#_noHeaderPrefixedContent.



Contexto del término
In the majority of countries, women's genital hygiene is highly valued, and women are
expected to achieve a moderate amount of vaginal lubrication during sex that is neither
excessive nor inadequate.

Fuente / Autor (del contexto)
Braunstein, S., & Wijgert, J. V. D. (2005). Preferences and practices related to vaginal
lubrication: implications for microbicide acceptability and clinical testing. Journal of
Women's Health, 14(5), 424-433.

Español

Equivalente en español
Lubricación vaginal

Categoría gramatical
Nominal (221)

Información geográfica de la variante en español
México (Mex.) (192)

Definición del término en español
Fenómeno que se produce por la excitación sexual, produce un líquido viscoso que se
segrega en las paredes vaginales y el cuello uterino.

Fuente / Autor (del término en español)
Flores, E. (2021).

Contexto del término en español
Excitación sexual es una sensación que incluye aspectos físicos y mentales de la
sexualidad. Puede incluir sensación de calor o latidos en los genitales, lubricación vaginal
(humedad) o contracciones musculares

Fuente / Autor (del contexto en español)
Blümel, J. E. et al. (2004). Índice de función sexual femenina: un test para evaluar la



sexualidad de la mujer. Revista chilena de obstetricia y ginecología, 69(2), 118-125.


