
Psychological Horror (Terror
psicológico)

Término

Término
Psychological Horror

Idioma
Inglés (Estados Unidos) (214)

Área Especialidad
Humanidades y de las Artes (406)

Disciplina
Cinematografía (474)

Temática
Cine de terror

Definición del término
Subgenre of horror and psychological fiction with a particular focus on mental, emotional,
and psychological states to frighten, disturb, or unsettle its audience.

Fuente / Autor (del término)
Industrial Scripts. https://industrialscripts.com/thriller-vs-horror/; y Annia Garzón

Contexto del término
While this often overlaps with psychological thrillers, psychological horror films and TV
shows are intent on disturbing us to enhance the suspense, drama, action, and paranoia
of the story. The characters in these stories can be unstable, unreliable, or disturbed.

Fuente / Autor (del contexto)
Hellerman, J. (2020, octubre 29). A Genre Examination of Psychological Horror Movies
and TV Shows. No Film School. https://nofilmschool.com/psychological-horror-movies-
and-tv-shows-genre#Psychological+Horror+definition



Español

Equivalente en español
Terror psicológico

Categoría gramatical
Nominal (221)

Información geográfica de la variante en español
México (Mex.) (192)

Definición del término en español
Subgénero del terror que, mediante la exploración de estados mentales, emocionales y
psicológicos busca perturbar o generar una sensasión de duda e inseguridad en el
espectador .

Fuente / Autor (del término en español)
Annia Garzón

Contexto del término en español
Las pautas que sigue el terror psicológico para llegar a todas las personas se basan sobre
todo en la empatía del espectador con el mundo y personajes representados, por lo que
el hiperrealismo está muy presente. No hay nada que incomode más que la cruda
realidad, y si el espectador no cree que lo que está observando es real, el horror se
desvanece, y pasa a formar parte del mundo de la fantasía.

Fuente / Autor (del contexto en español)
Fernández Perez, J. E. (2017) El terror psicológico: Un estudio sobre el miedo. [Trabajo fin
de grado inédito, Universidad de Sevilla]. https://hdl.handle.net/11441/73963

Notas para la traducción

Opciones no recomendadas
Thriller, Thriller Psicológico

Comentarios
Aunque en algunos contextos se use de manera indistinta e intercambiable con los
términos "thriller" o "thriller psicológico", no son equivalentes.


