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Definición del
término

The menstrual cycle begins during a full moon and therefore
ovulation takes place during the new moon phase, is thought
to be followed by the women who are leaders and healers.

Fuente / Autor (del
término)

BRIGHTEN, J. (2019). BEYOND THE PILL (1st ed., p. 27).
Sydney, Australia: HARPER ONE.

Contexto del
término

Historically, women with Red Moon Cycles were sometimes
called witches or wise women because they didn't fit the
natural mold. If you notice that your cycle follows this
pattern, it could mean that you’re focused on empowering
others rather than yourself or motherhood.

Fuente / Autor (del
contexto)

Tasooji, C. (2020). Does Your Menstrual Cycle Sync With The
Moon?. Retrieved 29 January 2021, from
https://erinfinnessy.com/copywriter-blog/the-moon-and-
menstrual-cycle
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Definición del
término en español

Menstruación que tiene lugar en la luna llena y la ovulación
en la luna nueva.

Fuente / Autor (del
término en
español)

Fernanda Elizabeth Vargas Ortega

Contexto del
término en español

[…] De manera contraria, el período en que la ovulación
coincidía con la luna nueva se denominaba el ciclo de la Luna
roja, que debe su nombre a las manchas de color rojo sangre
que pueden verse sobre la Luna llena cuando aparece en el
horizonte, donde la atmósfera es más densa. En él también
están presentes las Fases de la Virgen, la Madre, la
Hechicera, y la Bruja, pero 180° desfasadas de la Luna llena.
Así, al tener lugar la ovulación cuando hay Luna nueva (es
decir, en la oscuridad), las energías creativas de la Hechicera
se manifiestan a partir del momento en que comienza a
aparecer la luz nuevamente. El ciclo de la Luna Roja se centra
en el desarrollo interior y la manifestación del mismo, y no
hacia la expresión de las energías en la procreación y el
mundo material.

Fuente / Autor (del
contexto en
español)

La luna y el ciclo menstrual. (2021). Recuperado el 7 enero
2021 de: https://www.suarra.com/1%C2%AA-parte-el-
paleol%C3%ADtico-y-la-naturaleza-humana-arcaica/ll-el-
principio-femenino/30-la-luna-y-el-ciclo-
menstrual/#:~:text=La%20menstruaci%C3%B3n%20suele%2


