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Definición
del término

Type of mechanical watch movement that relies on the motion of a wrist to move the rotor back and
forth to wind the mainspring.

Fuente /
Autor (del
término)

Bernard Watch Co. (22 de octubre de 2024). Glossary of watch terms. Bernard Watch Co.
https://www.bernardwatch.com/Glossary-of-Watch-Terms

Contexto
del término

There are several different types of automatic movements in use today, with some more reliable than
others. The most common type is the Swiss lever escapement, which uses a spiral mainspring and has
been used in mechanical watches since 1755.

Fuente /
Autor (del
contexto)

Swisswatchexpo. (2023). What is An Automatic Watch and How Does It Work?. The Watch Club.
https://www.swisswatchexpo.com/thewatchclub/2022/12/28/what-is-an-automatic-watch-and-how-does-
it-work/#:~:text=An%20automatic%20watch%20movement%20is,crown%20like%2

Equivalente
en español movimiento automático
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México (Mex.) (192)

Definición
del término
en español

Movimiento mecánico con un diseño de carga automática. 

Fuente /
Autor (del
término en
español)

Relojes Aviador watch. (24 de octubre de 2024). Glosario de relojería y términos de relojes. Relojes
Aviador watch. https://www.relojesaviador.es/es/contenido/14-glosario-de-relojeria-y-terminos-de-
relojes?srsltid=AfmBOoqyBilxzJ4SVuATn5SMPOIp1M5zei03MRpcW

Contexto
del término
en español

Los movimientos automáticos son una evolución de los mecanismos utilizados en los relojes de cuerda
manual. Se caracterizan por disponer de un rotor que gira impulsado por el balanceo del reloj al
llevarse puesto en la muñeca y que logra accionar el mecanismo de cuerda del reloj.

Fuente /
Autor (del
contexto en
español)

Lobo, M. (2022). Tipos de movimientos de los relojes. Rabat. https://www.rabat.net/es/magazine/guia-
tipos-movimientos-
relojes#:~:text=Movimiento%20Autom%C3%A1tico%3A,mecanismo%20de%20cuerda%20del%20reloj.

Video
YouTube https://www.youtube.com/watch?v=RcHQFDYPJ5k
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https://www.youtube.com/watch?v=RcHQFDYPJ5k


