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via ferrata

Inglés (Estados Unidos) (214)

Ciencias Bioldgicas, Quimicas y de la Salud (403)
Actividad fisica y deporte (531)

Escalada

It refers to metal rungs, ladders or permanently fixed
safety wire as a means of crossing otherwise tricky and
steep rocky terrain.

Guillaume, S. (2020, enero 13). What are via ferrata?
Undiscoveredmountains.com.
https://undiscoveredmountains.com/what-is-via-
ferrata?srsltid=afmboopaokm4aswnzp7zmieip-
2qvvawy8aolic8g-scmn-xhm6hugig

During the winter, via ferrata is much more difficult and
is not recommended for tourists as it can be slippery and
dangerous.

Guillaume, S. (2020, enero 13). What are via ferrata?
Undiscoveredmountains.com.
https://undiscoveredmountains.com/what-is-via-
ferrata?srsltid=afmboopaokm4aswnzp7zmieip-
2gvvawy8aolic8g-scmn-xhm6hugig

via ferrata

Nominal (221)
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México (Mex.) (192)

Una Via Ferrata es una ruta por la cual se puede escalar
a la cumbre de una montafa o hacer una travesia por la
misma con la ayuda de instalaciones de acero como:
escalerillas, puentes colgantes, barandales, agarraderas,
tirolesas, etc. Las Vias Ferratas tienen la caracteristica
de que a lo largo de toda la ruta existe un cable de acero
al cual se sujetan los escaladores con unas lineas
especiales que los protegen de no caer y en caso de que
caigan las mismas les absorbe toda la energia que se
genera.

Via Ferrata México - GEO Aventura Monterrey. (s/f). Geo
Aventura. https://geoaventura.com/via-ferrata-mexico/

La mayoria de las vias ferratas se desarrollan a una
altura considerable, lo que no resulta muy recomendable
para personas que sufran de auténtico vértigo.

Peribafez, M. M. (2017, mayo 25). Que es una via
ferrata. Nomadatrek. https://www.nomadatrek.com/que-
son-las-vias-ferrata/

https://youtu.be/UpWhOHXxjaYY?feature=shared

Externa

https://www.youtube.com/watch?v=UpWhOHXxjaYY



