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México (Mex.) (192)

Sentimiento desagradable de sentirse amenazado por algo inconcreto, acom|

Real Academia Nacional de Medicina. (2012). Ansiedad. En Diccionario de Tét

La pandemia del COVID-19 ha generado una mayor demanda de atencién psi
apetito, cansancio, entre otros; a la vez la aparicién de pensamientos distorsi
una cognicidn negativa que influye en las emociones y por lo tanto en la conc
sintomatologia de la ansiedad generalizada.

Moreno-Proano, G. (2020). Pensamientos distorsionados y ansiedad generaliz
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YouTube
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https://enallterm.unam.mx/index.php/sites/default/files/webform/wizard_fichatraductologica/1216/El%20podcast%20de%20Itae%20Psicolog%C3%ADa%20-%20Episodio%201.%20%C2%BFQu%C3%A9%20es%20la%20ansiedad-.mp3

Fuente /

. Externa
Autor video
URL de la
fuente https://youtu.be/ltpY33E8)Hk

(video)



