
sexual autonomy (autonomía sexual)

Término

Término
sexual autonomy

Idioma
Inglés (Estados Unidos) (214)

Área Especialidad
Ciencias Biológicas, Químicas y de la Salud (403)

Disciplina
Psicología (428)

Temática
Sexualidad

Definición del término
Liberty to determine when, with whom, and under what circumstances they engage in
sexual activity.

Fuente / Autor (del término)
Nolan, E. (2014). Against sexual autonomy: Why sex law’s lodestar should be self-
possession. Libertarianism. https://www.libertarianism.org/columns/against-sexual-
autonomy-why-sex-laws-lodestar-should-be-self-possession

Contexto del término
Importantly, women’s engagement in submissive sexual behavior may have costs for
their intimate relationships. Submissive behavior may reduce women’s sexual autonomy:
Women who engage in submissive behaviors may operate under feelings of pressure and
external constraints as opposed to their own volition.

Fuente / Autor (del contexto)
Sanchez, D. T., Kiefer, A. K. e Ybarra, O. (2006). Sexual Submissiveness in Women: Costs
for Sexual Autonomy and Arousal. Personality and Social Psychology Bulletin, 32(4),
512–524. https://doi.org/10.1177/0146167205282154



Español

Equivalente en español
autonomía sexual

Categoría gramatical
Nominal (221)

Información geográfica de la variante en español
Costa Rica (CR.) (209)

Definición del término en español
Habilidad de reconocer, explorar y ejercer las experiencias sexuales de acuerdo con los
valores y circunstancias que la persona desee.

Fuente / Autor (del término en español)
Elisa Espinosa

Contexto del término en español
Como se indica en la cita anterior, otro aspecto que podría estar limitando el ejercicio de
la autonomía sexual en la población estudiantil del CIDE es el desconocimiento de sus
derechos sexuales y reproductivos, ya que al no saber cuáles son, existe menor
posibilidad de que puedan ejercerlos.

Fuente / Autor (del contexto en español)
Preinfalk-Fernández, M. L., (2015). Desafíos de la formación docente en materia de
educación sexual. Revista Electrónica Educare, 19(1), 85-101.
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?pid=S1409-42582015000100005&script=sci_arttext

Notas para la traducción

Comentarios
En español el término se puede ver relacionado con la temática del aborto; sin embargo,
no se debe confundir con “autonomía reproductiva”.


