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Temática Terapéutica

Definición del término

The internal feeling state (affect) that occurs when a
goal has been attained, a source of threat has been
avoided, or the individual is satisfied with the present
state of affairs. The tendency to experience such states
is called positive affectivity.

Fuente / Autor (del
término)

APA Dictionary of Psychology. (s.f.).
https://dictionary.apa.org/

Contexto del término

Both trait optimism and positive affect have been shown
to produce beneficial effects on immune function
(Marsland, et al., 2006, 2007; Pressman and Cohen,
2005; Segerstrom, 2005; Stone, et al., 1987;
Valdimarsdottir and Bovbjerg, 1997).

Fuente / Autor (del
contexto)

Witek-Janusek, L., et. al. (2008). Effect of mindfulness
based stress reduction on immune function, quality of
life and coping in women newly diagnosed with early
stage breast cancer. Brain, behavior, and immunity,
22(6), 969-981.

Equivalente en español afecto positivo

Categoría gramatical Nominal (221)



Información geográfica
de la variante en
español

México (Mex.) (192)

Definición del término
en español

Estado emocional interno (afecto) que se da cuando se
ha alcanzado una meta, se ha evitado una fuente de
amenaza o el individuo está satisfecho con el estado de
los sucesos.

Fuente / Autor (del
término en español)

American Psychological Association. (2010). APA.
Diccionario conciso de psicología. Editorial El Manual
Moderno.

Contexto del término
en español

El afecto positivo (AP) representa la dimensión de
emocionalidad positiva, energía, afiliación y dominio de
un individuo. Las personas con alto AP experimentan con
facilidad sentimientos de satisfacción, gusto,
entusiasmo, energía, amistad, unión, afirmación y
confianza. En contraste, las personas con bajo AP
tienden a manifestar desinterés y aburrimiento (6).

Fuente / Autor (del
contexto en español)

Robles, R., & Páez, F. (2003). Estudio sobre la traducción
al español y las propiedades psicométricas de las
escalas de afecto positivo y negativo (PANAS). Salud
mental, 26(1), 69-75.


