anchor (reunion)

Término anchor
Idioma Inglés (Estados Unidos) (214)
Area Ciencias Bioldgicas, Quimicas y de la Salud (403)
Especialidad gicas, y
Disciplina Actividad fisica y deporte (531)
Tematica Escalada
oL, System made up of individual anchor points that are linked together to creatz
Definicion

.. master point that the rope and/or climbers clip into to be securely attached t
del término

the rock.
Fuente / . o
Autor (del Anchor building theory - planet rock climbing gyms. (s/f). Planet-rock.com.
.. Consultado el 16 de noviembre de https://planet-rock.com/anchor-building
término)
Modern belay anchoring is much different. A belayer is not guarding the anch
Contexto with her own body weight or using the anchor simply to augment her stance.
del término Instead, the anchor is expected to support a falling, resting, or lowering climk
entirely, based on its own integrity and load-bearing capabilities.
Fuente / : : : o .
Autor (del American Alpine Club. (2023). How to build climbing anchors —. American
Alpine Club. https://americanalpineclub.org/news/2017/7/31/anchors
contexto)
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en espanol
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. Nominal (221)
gramatical
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en espanol
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en espanol
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espanol)

Video
YouTube

Fuente /
Autor video

URL de la
fuente
(video)

México (Mex.) (192)

Puntos donde los escaladores se anclan a la pared para poder dar un relevo ¢
cuerda, dictado por la longitud de esta o por el propio terreno, y asi de mane
“nominal”, alternar el liderazgo de la escalada. Es decir, que normalmente el
segundo pasara a ser un primero de cuerda.

Chilemontafa.cl - Todo Sobre Las Reuniones De Escalada - Todo Para Outdoo
Industrial En Un Solo Lugar. (2022). Chilemontana.cl.
https://www.chilemontana.cl/__trashed-
4/?srsltid=AfmB0O0ooGnNOUiIn5C)zv9zaVrA24cShOHO9il0huv2Xtv2mQG5DIGAZ

Aunque realices el mejor montaje del mundo, si los seguros son malos, la
reunioén sera igualmente mala. Pon el foco en conseguir buenos anclajes.

Cucurell, G. (2024). > C6mo Montar una Reunidn en Escalada — 5 métodos
paso a paso. Qulusuq. https://qulusug.com/como-montar-reunion-escalada/

https://youtu.be/Y-pLPO9dRWPc?si=xD1DiWykKoldbkRO

Externa

Outdoor Research. (2018). - YouTube. Youtu.Be. https://youtu.be/Y-
pLP9dRWPCc?si=WFssN5R2al1A90RS



