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Definición del término
a device used for CPAP therapy which covers the patient's nose, or both nose and mouth.

Fuente / Autor (del término)
Vania Vázquez Robles

Contexto del término
Work closely with your health care provider and the CPAP supplier to make sure you have
a CPAP mask that fits properly. People have different face shapes, so the right mask style
and size for someone else may not work for you.
Try a different mask. A range of CPAP masks is available. For example, some feature full
face masks that cover your mouth and nose, with straps that stretch across your
forehead and cheeks. These may make some people feel claustrophobic, but they work
well if you prefer to breathe through your mouth during sleep. They also provide a stable
fit if you move around a lot in your sleep.

Fuente / Autor (del contexto)
Mayo Clinic,. (2022). CPAP machines: Tips for avoiding 10 common problems. Mayo
Clinic. https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/sleep-apnea/in-depth/cpap/art-
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Español

Equivalente en español
mascarilla CPAP

Categoría gramatical
Nominal (221)

Variante de traducción
mascarilla para CPAP

Información geográfica de la variante en español
México (Mex.) (192)

Definición del término en español
dispositivo que se coloca sobre la nariz o la nariz y boca del paciente para administrarle
el aire proveniente de la máquina de CPAP.

Fuente / Autor (del término en español)
Vania Vázquez Robles

Contexto del término en español
Mascarilla para CPAP es utilizada para la apnea del sueño. Cuando se tiene diagnosticada
apnea, la mascarilla para dormir es la solución ideal ya que funciona como tratamiento
para liberar las vías respiratorias y tener una mejor calidad de sueño. El objetivo de una
mascarilla CPAP nasal es proporcionar aire a una presión alta para evitar que las vías
colapsen; su sistema previene que haya un bloqueo en la respiración y la única manera
de brindar aire extra es a través de una boquilla que rodea boca y nariz.

Fuente / Autor (del contexto en español)
Equipo Médico DF S.A. DE C.V. (2022). Mascarillas Nasales para CPAP. Equipo Médico DF.
https://www.equipomedicodf.com.mx/MLM-742548350-mascarilla-cpap-nasal-philip-
respironics-original-_JM
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Imagen

Fuente / Autor imagen
Externa

URL de la fuente (imagen)
ResMed. (2022). Different types of CPAP masks: Which is right for you?
https://www.resmed.com/en-us/sleep-apnea/sleep-blog/different-types-of-cpap-masks-
which-is-right-for-you/

Video YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=wUsAZ2QOfV4

Fuente / Autor video
Externa

URL de la fuente (video)
CPAP.com. (2014). Overview of CPAP Mask Types. YouTube.



https://www.youtube.com/watch?v=wUsAZ2QOfV4

Notas para la traducción

Remision

continuous positive airway pressure (CPAP) (presión positiva continua en las vías
respiratorias (CPAP))

https://enallterm.unam.mx/es/admin/structure/webform/manage/wizard_fichatraductologica/submission/1925
https://enallterm.unam.mx/es/admin/structure/webform/manage/wizard_fichatraductologica/submission/1925

