burnout syndrome (BS) (sindrome de
burnout)

Término

Término
burnout syndrome (BS)

Idioma
Inglés (Estados Unidos) (214)

Area Especialidad
Ciencias Bioldgicas, Quimicas y de la Salud (403)

Disciplina
Psicologia (428)

Tematica
Salud mental

Definicion del término
A chronic adaptation disorder that provokes serious problems in occupational behavior.

Fuente / Autor (del término)

Lépez Franco, M., Rodriguez NUfez, A., Ferndndez Sanmartin, M., Marcos Alonso, S.,
Martinén Torres, F., & Martinén Sanchez, J. M. (2005). Burnout syndrome among health
workers in pediatrics. Anales de pediatria (Barcelona, Spain: 2003), 62(3), 248-251. ht

Contexto del término

The efficacy of therapies for the treatment of the burnout syndrome is insufficient
investigated. Only for cognitive behavioural therapy (CBT) exists an adequate number of
studies which prove its efficacy. Big long-term experimental studies are missing which
compare the efficacy of the single therapies and evaluate their evidence.

Fuente / Autor (del contexto)
Korczak, D., Wastian, M., & Schneider, M. (2012). Therapy of the burnout syndrome. GMS
Health Technology Assessment, 8, Doc05. https://doi.org/10.3205/hta000103



Espanol

Equivalente en espanol
sindrome de burnout

Categoria gramatical
Nominal (221)

Variante de traduccidon
sindrome de desgaste profesional

Informacion geografica de la variante en espanol
México (Mex.) (192)

Definicion del término en espanol
Una forma inadecuada de afrontar el estrés crénico, cuyos rasgos principales son el
agotamiento emocional, la despersonalizacion y la disminuciéon del desempefio personal.

Fuente / Autor (del término en espanol)

Saborio Morales, L., & Hidalgo Murillo, L. F. (2015). Sindrome de Burnout. Medicina legal
de Costa Rica, 32(1), 119-124. https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?pid=51409-
00152015000100014&script=sci_arttext

Contexto del término en espanol

El sindrome de Burnout fue declarado en el anno 2000 por la Organizacién Mundial de la
Salud como un factor de riesgo laboral por su capacidad para afectar la calidad de vida,
salud mental e incluso hasta poner en riesgo la vida.

Fuente / Autor (del contexto en espanol)

Saborio Morales, L., & Hidalgo Murillo, L. F. (2015). Sindrome de Burnout. Medicina legal
de Costa Rica, 32(1), 119-124. https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?pid=51409-
00152015000100014&script=sci_arttext

Multimedia

Imagen



Fuente / Autor imagen
Externa

URL de la fuente (imagen)
https://aletp.com.br/sindrome-de-burnout/

Notas para la traduccion
Remision

e anxiety (ansiedad)

Opciones no recomendadas
sindrome del quemado


https://enallterm.unam.mx/es/admin/structure/webform/manage/wizard_fichatraductologica/submission/1216

