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rEia MR R AR T . AT e & A LA MRS i
Cifras basales de Presion Arterial en torno a 145 / 95 mmHg (en ambos brazos, media
de 2 determinaciones).

Mo se identifican datos sugerentes de dafio orgdnico ni enfermedad clinica vascular.

Pruebas complementarias:

Glucosa 118 mg/dl, Triglicéridos 185 mg/dl, Colesterol total 191 mg/dl, HDL 53 mg/dl,
LDL 115 mg/dl, dcido drico 3.6 mg%. Perfil hepatico v renal normal. Hemograma vy
coagulacion normal. MAU negativa. PCR en rango normal.

ECG : Ritmo sinusal . HARI sin otros hallazgos (fig 1)

Rx Torax: sin alteraciones

Problemas planteados

Se plantea la aproximacion terapéutica a un paciente hipertenso valorando su perfil
global de riesgo. Se discute ¢l tratamiento inicial con valoracion global del riesgo
(tablas SCORE) atendiendo junto con las cifras de TA confirmadas correctamente, a
todo el perfil de riesgo detectado en historia clinica, examen fisico y pruebas
complementarias basicas citadas.

Comentario

La evaluacion del riesgo cardiovascular total es el punto de partida para la aproximacion
terapéutica en cada paciente con sobrepeso y sirve para tomar decisiones sobre
intervencion en estilos de vida favorables para mejor su riesgo cardiovascular e incluso
varios aspectos de posibles tratamiento como: los umbrales de presion arterial en los
que comenzar a administrar farmacos, el objetivo del control de la presion arterial a
conseguir con el tratamiento, el tipo de tratamiento antihipertensivo y la posibilidad de
afiadir agentes hipolipemiantes y antiagregantes.

El manejo terapéutico en este caso consiste inicialmente en tratamiento no
farmacologico (dieta adecuada, control del peso corporal y actividad fisica) y quiza
plantear en el futuro un tratamiento farmacologico en prevencidon primaria para
minimizar su riesgo de enf. Cardiovascular futura.

Las medidas no farmacologicas deben ser empleadas en todos los pacientes desde el
momento del diagnostico de Sindrome metabdlico. Se recomienda reducir la ingesta de
sal (=3.8g Na+/dia) y aporte calorico (adaptadas a sus circunstancias personalizadas),
asi como en general estimular una dieta mantenida con bajo contenido en grasas

https://Ih3.googleusercontent.com/proxy/GVwr948wTGT_b8JcsoZ3Q1Gxwqur:
GU-bINTjAai_alLYqczZdtgPZo2RyxIMAbXmoj1IROPmMN=w1200-h630-p-k-no-nu

https://www.youtube.com/watch?v=izwy-EKsnHQ
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