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hurdle

Inglés (Estados Unidos) (214)

Ciencias Bioldgicas, Quimicas y de la Salud (403)

Actividad fisica y deporte (531)

Gimnasia Artistica

The final preparatory step before performing a skill from a run.

Harrell, R. (2006). Gymnastics Hurdle. The CrossFit Journal, 1-3. http://journal

After warm up and practice trials each gymnast

performed 10 trials of round-off from a hurdle to back handspring with “paral
handspring with “T” shape

hand position (n=50). All trials were performed with a maximal effort from a
period.

Farana, R., Jandacka, D., Uchytil, J., Zahradnik, D., y Irwin, G. (2013). The effe
off in female gymnastics. Science of Gymnastics Journal, 5(2), 5-14.

talacha

Nominal (221)

impulso
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del término
en espanol

Fuente /
Autor (del
término en
espanol)

Contexto
del término
en espanol

Fuente /
Autor (del
contexto en
espanol)

México (Mex.) (192)

Pre-impulso realizado con el objetivo de generar aceleracion previo a elemen

M. Vazquez, comunicacién personal, 5 de febrero del 2022.

Rutinas de la FIG para el ciclo de obligatorios de nivel 1 y nivel 2. Rueda de ¢
Talacha, rueda de carro carrera a redondilla, talacha a redondilla, carrera a r

Asociacidon de Gimnasia del Estado de Hidalgo. (2017). Competencia de tram
Tula Hidalgo 2017. En https://docplayer.es/75151719-Federacion-mexicana-d



Imagen

Fuente /
Autor Propia
imagen

Video

https://youtu.be/BkGriVw4278
YouTube ps:/ly /



Fuente / .
. Propia
Autor video

En México, se recomienda emplear talacha, que una adaptacion en cuanto a

Comentarios . L
referencia a este término.



